
進級して不安な表情を見せていた子どもたちでしたが次第に慣れてきて遊びに夢中になって
いる姿をみることが増えてきました。その姿をみてほっと一安心しながら保育にあたり子ども
たちの可愛らしい表情に癒されています。園庭のこいのぼりも子どもたちを見守っているよう
です。春の自然は年に一度！外気に触れてたくさん遊べるようにしたいと思っています。 

 子どもたちの声が園内に広が
り元気に過ごしています。 
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５月のえんだより 
一戸子供の家保育園 ２０２３年４月２８日 

牧師 

 

 

 

５月 

２日（火） あんぜんのはなし 

９日（火） あそびのはなし  お口元気教室（すみれ組） 

１０日（水） からだのはなし 

１１日（木） たべもののはなし からだであそぼう！（すみれ&たんぽぽ組） 

１２日（金） 布団持ち帰り日 

１７日（水） 体重測定（大きいグループ） 

１８日（木） 体重測定（小さいグループ） 

１９日（金） 親子バス遠足（大きいグループ） 

２３日（火） 誕生会 

２６日（金） 布団持ち帰り日 

２７日（土） お弁当の日 

 

６月 

１日（木） あそびのはなし 

２日（金） たべもののはなし 

５日（月） あんぜんのはなし 

６日（火） からだのはなし 

９日（金） 布団持ち帰り日 

１０日（土） 親子ふれあいデー（ひよこ組） 

１３日（火） 花の日 

１７日（土） 異年齢児交流会（すみれ組&１年生） 

２１日（水） からだであそぼう！（すみれ&たんぽぽ組） 

２３日（金） 布団持ち帰り日 

２４日（土） お弁当の日 

２７日（火） 誕生会 

 
＜１歳児＞     

春の自然に触れたり外気の心地良さを
感じながら保育者や友だちと一緒に戸外
であそぶことを楽しむ。 

 野菜を植えたり春の自然や虫
に触れ身近な生き物や植物に興
味をもつ。 

 
「主よ、お話しください。僕はきいております」 
           サムエル記上３：９ 
 
 ずっと昔、サムエルという名の、神様を信じる少
年がいました。サムエルはいつも祈っていました。 
そのサムエルに神様が声をかけられたのです。そこ
から神様と少年サムエルとの会話が始まりました。 
神様はこれから神様がなさることを 
語りました。祈り続けるところで 
神様との会話ができるように 
なる。というか、信じて祈る 
ことが神様の会話なのですね。 
祈りでどんな会話を神様とし 
たいですか。どうか聞かせて 
くださいね。 
  二戸教会牧師 小友 睦 

＜０歳児＞ 

 保育者と一緒に安心して好きなあ
そびを見つけて楽しむ。 

５月・６月の行事予定 

クラスのねらい 

爽やかな季節になりました。４月から始まった新年度もようやく 
落ち着き始めたように感じられますが、子どもにも「五月病」があることを
ご存知でしょうか。 
 新しい環境や生活を受け止め、前向きに取り組み、その子なりに頑張って
いるように見える子どもたちも多少のストレスを感じ、心身の不調につな
がってしまうこともあります。子どもの「ストレスサイン」は、睡眠・食欲・
身体・行動・感情の五つの面に出てくることが多いようです。子どもの小さ
な変化を見逃さず対応しながらできるだけ「いつもどおり」を確保すること
が大切です。 
 ゴールデンウイークなどのイベントもあると思いますが、 

いつもの生活リズムを崩さず、ゆったり過ごせるように 
計画して親子で充実した時間をお過ごし下さい。 
                     

（園長：古舘稲子） 

 保育者や友だちと好きなあそび
をしてやりとりを楽しむ。 
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春の自然に触れたり保育者や友だ
ちとのかかわりを喜びながら好きなあ
そびを楽しむ。 

ルールのあるあそびを通して友だち
や保育者とかかわりを深め思いきり体
を動かしてあそぶ。 

 

お誕生日おめでとうございます。 
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５月の聖句 

さくら組のこいのぼり製作

です。うろこをのりでペタ

ペタ貼ったり、目をクレヨ

ンで描いて上手に仕上げま

した。５月２日に持って帰

ります。お楽しみに！ 

園長ダイアリー 

先月の 

苦情受付 

１件 

※行事内容につき
ましては後日お知
らせいたします。 

５月生まれの誕生児を紹介しています 


